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14.000 portugueses sofrem de doenca renal

Insuficientes renais receiam
diminuicao da qualidade de vida

Lisboa, 11 de Fevereiro de 2008 - Entrou em vigor no passado dia 01 de Fevereiro de 2008 um novo despacho da
Direccao Geral da Salde no que diz respeito a prestacao de cuidados de salde na area da insuficiéncia renal, o que
tem vindo a preocupar as associacdes de doentes renais de Portugal - a APIR e a ADRNP - que receiam que a sua
qualidade de tratamento e de vida sejam afectadas pelo cariz economicista que o novo despacho pode imprimir na
gestao dos centros privados de didlise. Em Portugal existem cerca de 14.000 pessoas que sofrem com doencas

renais, das quais 9.000 fazem dialise e 5. 000 Transplantados.

A Direccao Geral de Saude, num protocolo assinado com a ANADIAL (Associacdo Nacional de Centros de Dialise),
criou um novo modelo de “Pacote de Dialise” - um modelo de gestdo integrada da doenca, em que actualmente
serdao os Centros de Dialise Privados a prestar todos os cuidados a que os insuficientes renais estdao sujeitos, tais
como, a hemodialise, a medicacdo, as analises e exames complementares. Com a entrada em vigor do novo
despacho as clinicas privadas de dialise passam a receber uma quantia fixa por doente e por semana e, com esse
valor, terao de fazer face as despesas relacionadas com o tratamento dos doentes. Anteriormente, as clinicas de
dialise apenas recebiam uma quantia por sessdao de dialise, sendo as restantes necessidades do doente renal

asseguradas pelas entidades fornecedoras dos servicos.

De acordo com a Associacao Portuguesa de Insuficientes Renais (APIR) e a Associacao dos Doentes Renais do Norte
de Portugal (ADRNP), esta mediada pode vir a condicionar a prescricao de determinados medicamentos, a reducao
nas analises e exames complementares, dado que podem representar custos elevados para as clinicas privadas face
ao que lhes é atribuido pelo Estado: preco compreensivo - € 547,94 por doente e por semana (€ 78,28 por

doente/dia). Sendo assim, a equipa médica passa também a ser gestora de todos estes recursos.
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Segundo José Gouveia, Presidente da ADRNP «a principal preocupacdo reside em que os doentes renais ficam ainda
mais dependentes das clinicas privadas dada a concentracdao da prestacao destes cuidados em grandes grupos
economicos~. Por seu lado, o Presidente da APIR, Carlos Silva, refere «que o que é importante é que a perspectiva
economicista nao ultrapasse a preocupacao com a qualidade de vida do doente insuficiente renal, devido a pressao

que sera exercida pelas multinacionais de dialise a operar em territorio nacional».

A insuficiéncia renal cronica € uma doenca provocada pela diminuicao progressiva da funcdo renal. As suas causas
sdo varias: os rins doentes tornam incapazes de proceder a eliminacdo de certos residuos produzidos pelo nosso
organismo, ficando assim perturbado o controlo da composicao dos liquidos que constituem o interior do corpo
humano. Assim que a funcado renal se reduz 10 a 15% do normal, ndo é possivel viver sem um tratamento de

substituicdo, isto é, a dialise ou a transplantacéo renal.
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